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Infolist €. 1 (4)

Okna pre pasivny Standard

Tepelnoizolacné vlastnosti okien

Tepelnoizolacné vlastnosti okien su vel'mi délezité. Hodnoty prechodu tepla,
vyjadrené ako stcinitel U (W/(m2 K)), by mali byt ¢o najmensie.
Pri vybere st dolezité parametre celého okna, teda hodnota Uw, ktora je zloZena zo

sucinitelov pre sklo (Ug) a ram (Uf).

Typicka hodnota Uw pre pasivne domy: < 0,8 W/(m2.K) . Medzi stcinitel'mi pre sklo
a ram nemal byt prili§ vel'ky rozdiel. Pre porovnanie-hodnota pre nizkoenergetické

domy je Uw < 1.4 W/(m2 . K)

§3300¢

Ram okna

Sklo/presklenie

Pouzivané su izolacné trojskla
s nizkou hodnotou U (Ug) a
vzacnymi plynmi medzi
tabulami skla. Treba vSak
zvazit aj schopnost
prepustenia sinecného Ziarenia
(g), aby sa dosiahli Ziadané
solarne zisky.

Ram okna méZe byt vyrobeny z dreva, hlinika alebo plastu. Drevo ma prirodzene
dobré izolacné vlastnosti, ale aj hlinikové a plastové profily sa stéle zlepSuju. K
aktualnym trendom patria drevo-hlinikové oknd, popularne pre svoju odolnost a
dihu Zivotnost Z exteriérovej strany ramu je hlinik, ktory zabezpecuje odolnost,
minimalnu narocnost na udrzbu a dlht Zivotnost. Inovaciou st ramy Smartwin,
ktoré mozu byt uzSie, lebo su hibSie a opticky su elegantnejSie. Navyse, zuzZenim
ramu pridali na ploche skla a teda solarnych ziskov, v porovnani s inymi oknami.

Fotografie su z prezentacie vyrobcu okien Hoblina.
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Okna vel'kosti Tm x 1,5m maju zvyCajne 39% plochy rdmu a 61% skla, preto je
vel'mi doleZita aj izolacna kvalita ramu.

smartwin

A

A

Ak si vyberiete okna z databazy certifikovanych prvkov pre pasivny
Standard www.passiv.de, pojdete na istotu, hoci treba tiez pozerat, v akej
kategorii si okna zaradené: A, B alebo C.

Zertifikat

Passivhaus geeignete Komponente
o kihl gemaBigtes Kiima, gilig bis 31.12.2012

Kategorie: Fensterrahmen

Hersteller pro Passivhausfenster GmbH
83080 Oberaudorf, GERMANY

Produkt ‘smartwin

Folgende Behaglichkeitskriterien wurden fiir die
Zuerkennung des Zertifikates gepriift:

Mit Ug = 0,70 W/(m?K) und bei einem FenstermaB von
1,28 m *1,48 m ergiot sich
Uy= 078 Wi(mK) < 0,80 Wi(meK)

Einschiieflich der Eir
folgende Bedingung,
Datenblatt

n erfil das Fenster

inbau erfolgt wie im
leich- i

Ueingebaut < 0,85 W/(m?K)

Folgende Rahmenkennwerte wurden ermittelt:

UrWert | Breite | ¥, ‘f .......
WHmM?K) | [mm] | [W/(mK)]
Swisspac

IS
erV

2

Passivhaus Institut
Dr. Wolfgang Feist
64283 Darmstadt
GERMANY

A

Passivhaus
Effizienzklasse

phB

phC

cortfable
‘component

Unten 091 [ 86 0,025
i 070 | 86 [ ooe6 | 7
u hoher

Weitere Informationen siehe Datenblatt

www.passiv.de

O ) PASSIVHAUS
goeignete
Komponente
O Woltgang Feist
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Infolist €. 1 (2/4)

Zabudovanie okna - v izolacnej rovine!

Zabudovanie okna v izolacnej rovine je déleZité pre:

« Optimalnu tepelnu izolaciu.

« Energeticku efektivnost.

« Pohodlie v miestnosti.

« Minimalizaciu kondenzacie vlhkosti.

Nespravne zabudovanie

Takéto zabudovanie do steny sposobi
pomerne vel'ké tepelné straty po obvode
okna. Nepomadze ani prekrytie ramu
izolaciou.

V zateplenej fasade

Vysunutie okna do fasady, ktora sa
nasledne zatepli, sa da robit cez kovové
uchyty, alebo drevene hranoly.

o— 0\
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Pri zabudovani okna vzdy vznika mierne alebo
vacsie oslabenie v izolacnej obalke, ide o to, aby
toto oslabenie - tepelny most, bolo €o najmensie.
Obycajne vyrobcovia okien maju typické detaily
zabudovania ich okien aj s vypocCitanym tepelnym
mostom, ktory sa da pouzit pri navrhu
energetického Standardu stavby.

Osadenie v drevostavbach

V drevostavbach je jednoduchsie minimalizovat
vznik tepelnych mostov pri osadzovani okien v
porovnani s inymi typmi stavieb, pretoZe cela
stena drevostavby je dobre izolacna.

Predsadena montaz

Na tzv. predsadenu montaz okna su
v ponuke aj systémoveé rieSenia -
Specialne nosné profily na kotvenie
s vyloZenim okna aZ do 200 mm.

Video: Prezentacia o oknach - Marian Dovhun, vyrobca okien Hoblina (30 minit):  https://youtu.be/cpiVABhmjLk 4


https://youtu.be/cpiVABhmjLk
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Tienenie okien

Zasklena plocha je nielen miestom Uniku tepla, ale aj zdrojom solarnych ziskov.

Solarne zisky su prinosom v zime, v lete vSak treba chranit interiér pred prehrievanim.
Najma pri juzne orientovanych oknach sa teda bez tienenia nezaobideme. Najucinnejsie je
z exteriérovej strany, pricom elegantné rieSenia byvaju vacSinou sucastou obvodovej
konstrukcie (napriklad skryté roletové boxy zabudované nad oknom), preto s nimi treba

NajvhodnejSie je tienit juzné okna
optimalnym presahom strechy. V
zime sa tak prirodzene dostane
sinecné teplo dnu a v lete, ked'je sInko
vysoko na obzore, je okno chranené a

pocitat uz pri projektovani domu.

VonkajSie

VonkajSie zabudované Zaluzie alebo
tieniace polopriesvitné rolety
(screeny) pontka obycajne samotny
vyrobca okien. Je potrebné ich
projektovat vopred, aby sa okenné
nadprazie stavebne pripravilo bez
tepelnych mostov.

Medziokenné (inovacia)
Vyrabaju sa aj medziokenne Zaluzie,
ktoré maju vyhodu, Ze ostavaju Cisté
a nepokazi ich silny vietor.

Fotografie su z prezentacie vyrobcu okien Hoblina.

presah vytvara tien a chladok.

Na tienenie juznych okien sa daju
vyuZit aj listnaté stromy, ktoré v zime
stratia listy a prepustia slnecné luce.
Moznostou su aj externé otvaracie
alebo posuvné okenice, ktoré sa
stanu vyraznou stcastou
architektonického dizajnu.

Poznamka

Okna umiestnené na vychod a zapad
sa tazko tienia presahom strechy,
tieto okna vyZaduju Zaluzie, tieniace
rolety (screeny) alebo okenice.
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Pripadova studia Minidom - Zabudovanie okien a terasovych dveri

Pracovny postup

Zabudovanie okien realizuje odborna firma. V naSom pripade ide o zabudovanie inovacie - drevokompozitnych okien s trojsklom. Zabudovanie je rovnake ako pri drevohlinikovych,

ktoré firma bezne ponuka a ktorych ram je tiez inovativny. Samotnd konstrukcia stien je netypicka a inovativna, lebo ma vzduchotesnu paropriepustni membranu medzi slamou
a drevovlaknitou fasadnou doskou.

“ pis VOIS

VOIS  wVDIS

DUy

Najprv sa zabezpeci vzduchotesnost ostenia-  Paropriepustna membrana z exteriéru sa Prilepi sa paska a naskrutkuju kotviace prvky.  Na rohoch sa paska necha dihsia, aby
pri drevostavhach vzduchotesnou paskou. prilepi vzduchotesnesnou paskou k osteniu. kompenzovala vel'kost inStalacnej medzery.

- R s -l".. I ! 1 ) i . \ ". ;5’-? i b
Kolmost zabudovania sa kontroluje vo vSetkych Ked'je okno zafixované do ostenia, inStalacnd  Z exteriéru sa ram prilepi vodeodolnou Réam sa prekryje drevovlaknitou doskou, ktora
smeroch. medzera sa vyplIni povrazcom z ovcej viny. paropriepustnou paskou k membrane. sa montuje na panely z exteriéru.

Video: Workshop na osadenie okien (iminita):  https://youtu.be/b__tm6GkY4o 6


https://youtu.be/b__tm6GkY4o
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Infolist C.2
Hlinena ‘masa”
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Infolist €. 2 1)

Hlinené/ilové povrchy v interiéri

Hlina mdze fungovat ako mikroklimatizacia vdaka svojim prirodzenym chladiacim
vlastnostiam:

Hmotnostna tepelna kapacita /tepelna zotrvacnost

Hlina/il ma vysoka hmotnost a tepelnt kapacitu, o znamend, Ze dokaZe absorbovat a
uchovavat tepelnd energiu.

V zime pomaha vyrovnavat teplotné rozdiely. Pocas diia, pasivne sinecné teplo nahreje
cez okna hlineny povrch, masa absorbuje teplo a v noci, alebo ked'je zamracené, ho
pomaly sala spat do priestoru. Nevychladne pri vetrani tak rychlo, ako I'ahké materialy.
Pocas letnych noci, ked teploty klesaju a vetra sa oknami, hlinené povrchy naakumuluj
chlad a cez dei pomahaju prekonat hordcavy.

Hlina pomaha stabilizovat teplotu vnutornych priestorov a zniZuje potrebu vykurovacich
alebo chladiacich systémov.

Evaporacné chladenie

Povrchy z hliny maju schopnost absorbovat a udrziavat vihkost. Ked'sa voda odparuje z
hliny, ochladzuje okolity vzduch. Tento proces je podobny tomu, ako ked'sa nasa pokozka
chladi pri poteni. Vyuzitim povrchov z hliny, najma v hortcich a suchych podnebiach,
mozete vytvorit chladivy efekt v bezprostrednom okoli.

Regulacia vihkosti

il ma schopnost regulovat trovefi vihkosti tym, Ze absorbuje a uvolfiuje vihkost z
okolitého vzduchu. Tato prirodzena regulacia vlhkosti pomaha udrZiavat vyvazenu
vnatornd vihkost, €o je doleZité pre tepelny komfort. Tym, Ze zabrani nadmernému
mnoZstvu vlhkosti, ilové povrchy prispievaju k zdravSiemu vnatornému prostrediu a
znizuju potrebu energeticky narocnych odvihcovacov alebo zvihéovacov.

Skusenost:

Fotografia je z pasivneho domu s
drevenou konStrukciou v Stupave,
kde je zabudovanych 5 000ks
hlinenych tehal - cca. 20t, 9t izolacie
z celuldzy a cca. 12t konstrukéného
dreva. Vdaka hmotnostnej tepelnej
kapacite hliny a dreva, v zimnych
mesiacoch majitelia az po dvoch
tyzdnoch zistili, Ze maju vypnuté
kurenie.
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Vetracia jednotka s rekuperaciou tepla
3 vzduchotesnost stavby
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Znizovanie tepelnych strat vetranim vetracou jednotkou

Vetranie s vetracou jednotkou

Aby sme neprichadzali o teplo, je potrebné vetrat “ekonomicky” -
touto mozZnostou je nltené vetranie so spatnym ziskavanim tepla
min. 75% az po cca 95%.

Vyhodou nateného vetrania je aj znizenie nadmernej vzdusnej
vihkosti, hluénosti, prasnosti a hlavne zabezpecenie staleho prisunu
cerstvého vzduchu v priestore bez pocitu prievanu v zime.

Na prevadzku je potrebna iba elektrina pre pohon ventilatorov -
nahradia tie, ktoré by aj tak obyCajne zaistovali odsavanie z kuchyne
awc.

Pri pouZiti nuteného vetrania nie je v zime potrebneé vetranie oknami.

Vetranie oknami je mozné, ale kapacita navrhnutého vykurovania by
v zime nemusela postacovat. Naopak, v lete sa ¢asto poCita s
nocnym vetranim oknami.

Vetranie len oknami ?

Aby ste mali stale Cerstvy vzduch, treba mat okna spélne
otvorené celd noc a pravidelne pocas diia vetrat (aj v
zime). Vysledné tepelné straty st znacné najma v
chladnejSich klimatickych podmienkach a tym sa znemozni
aj snaha o energeticky ucinnejSie domacnosti.

Uginné systémy zvyEajne pasivne ohrievaju studeny vonkajsi vzduch z 2°C na 18 °C prostrednictvom
prenosu tepla, ked'je odpadovy vzduch 20°C. Iba pri mraze pod minus 2°C sa v dobrych systémoch
pouziva maly ohrievaci ¢lanok, ktory umoziiuje Spickovy vykon, ked'ho najviac potrebujete.

vzduch odsavany z
kipel'ne a kuchyne

vzduch privadzany do
obytnych miestnosti

System vetracej jednotky je umiestneny ¢o najblizSie k privodu ¢erstvého vzduchu a vyfuku
pouzitého vzduchu pri obvodovej stene. Srdcom systému je vymennik tepla, zatial’ ¢o pohyb

vzduchu zabezpeguj ventilatory. Cerstvy vzduch je privedeny do obytnych miestnosti a odvadzany
zZ kuchyne a kupelni.

Ziadny extrahovany vzduch nie je znovu zavadzany alebo recyklovany, take extrahované baktérie a
patogény sa nebudu Sirit systémom.

Chladiaci ucinok je obmedzeny a musi sa doplnit krizovou ventilaciou, ak dojde k nadmernym
solarnym ziskom. Niektoré systémy sa vSak daju kombinovat s aktivnym chladenim.

10



Infolist C. 3 (6

Vetranie vetracou jednotkou

Centralna vetracia jednotka

Centralna vetracia jednotka sa umiestiiuje niekde pri
obvodovej stene, napr. v technickej miestnosti, kipelni,
niektoré jednotky sa daju zavesit pod stropom do
znizeného stropu. Rozvody sa robia €o najkratSie a kazdy
ma svoj timi€ zvuku.

Decentralna vetracia jednotka

Funkcne je koncipovana ako samostatna jednotka pre jeden
priestor (alebo dva priestory). Vyhodou je, Ze nepotrebuje
Ziadne rury vzduchotechniky. Priamo do steny sa v kazdom
priestore, ktory potrebujeme vetrat, osadi mala stenova
vetracia jednotka - akoby rura v stene s ventilatorom a
maly keramicky vymennik tepla.

Kompaktna jednotka PN
Kompaktna jednotka zabezpecuje
je multifunkcné zariadenie, ktoré
kombinuje vymenu vzduchu,
rekuperaciu tepla, vykurovanie a
vyrobu teplej vody v jednom. Tato
jednotka je navrhnutd tak, aby
poskytovala kompletné rieSenie s
vyuZitim tepelného Cerpadla
vzduch-vzduch.
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Rozvod vzduchu

V zavislosti od pddorysu a konceptu je mozné pouzit centralizované systémy
s rekuperaciou tepla alebo decentralizované systémy. Ak je podorys vhodny,
odporucaju sa kaskadové koncepcie vetrania, pretoZe vyZaduju menSie
vedenie a su efektivnejSie.

Standardne (centralna) Kaskadovo Lokalne (oscilacna)

-> Schéma kompaktnej jednotky: a) vetranie s rekuperaciou, b) tepelné
¢erpadlo, ¢) akumulagna nadrz, d) odber tepla pre TC, e) ohrev
vetracieho vzduchu, f) ohrev vody, g) tepla voda, h) podlahové
vykurovanie, i) studena voda, j) privod cerstvého vzduchu, k) odtah
znectisteného vzduchu, I) nasavanie z exteriéru, m) vyfuk, n) exteriér,

o) interiér, p) kompaktna jednotka

11
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Infolist €. 3 (3/6)

Vzduchotesnost stavby a jej vyznam

s Vzduchotesnost ako
0°C; 80% relativna vihkost 360 g vody/de/ﬁ/m ochrana konstrukcie

...aby sa do domu alebo do konStrukcie obvodovej steny ; / ' !
nedostavalo nekontrolované mnozstvo vzduchu. : :

Preco je ddlezita vzduchotesnost?

Cez Tmm $péru Im dlhd sa dostane
Nechceme to z niekol'kych dévodov: s v S— ," s do konstrukcie vihkym vzduchom
« Vietor by ndm v zime cez netesnosti vyfakal teplo z domu, : ‘ "" " ; """ 360g vody/deri/meter,
takze museli by sme viac kurit, Co je neekonomické. mA‘A‘A‘A A “ “‘A‘A‘A“‘ i pricom difuziou vodnej pary
« V zime je studeny vanok v dome neprijemny a mohli by . | }  paropriepustnym povrchom steny
sme aj prechladnut. len 1g vody/den/m2.
« NavySe nechceme, aby sa do obvodovej obalky domu

dostal vihky vzduch, ktory moZe viest ku kondenzécii vody
v konstrukcii.

2% I - B

20°C; 50% relativna vihkost
1 mm Spara/meter

Obmedzenie vzduchovej priepustnosti - vzduchotesnost
moze teda prispiet ku komfortu a zdraviu, moze pred|Zit Vzduchotesnost

Zivotnost konstrukcie a pomdze uSetrit energiu a peniaze. / Vzduchotesnost vs. paropriepustnost’
4 ngy max. 0.60 h-!

Popri vzduchotesnosti treba vzdy

zabezpecit vetranie...

... bud"oknami alebo vetracou jednotkou.

Vetranie oknami v zime vyvola znacné tepelné straty v
porovnani s vetracou jednotkou, ktora tepelné straty
vetranim, naopak, znizi.

‘ Infiltraciu vzduchu netesnymi prepojeniami stavebnych
prvkov nevieme kontrolovat, preto sa jej chceme vyhnat.

Pre neodbornu verejnost je niekedy tazké vediet rozdiel
| medzi vzduchovou priepustnostou a paropriepustnostou.
Su to dva odliSné javy: mdzeme to pre predstavu porovnat

k obleCeniu z materialu goretex, ktory nas chrani pred
’ vetrom (vzduchotesnost), ale prepusti pary, ked'sa potime
(paropriepustnost, resp. difiizna otvorenost). Je velmi
] vhodné, aby boli konStrukcie otvorené param -

paropriepustné.

12
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Infolist €. 3 (4/6)

Vzduchotesnost

zduchotesna paska

Ako dosiahnuf
vzduchotesnost

Vzduchotesné spoje

Najtazsie je zvladnut vzduchotesné
prepojenie stavebnych prvkov, aby bola
vzduchotesnost neprerusena - celistva.

Pre dosiahnutie vzduchotesnosti domu
sU potrebné vzduchotesné povrchy,

napojenia a prechody. Vzduchotesnost sa vopred planuje

a vyznaCuje sa aj v detailoch projektu.
Vzduchotesnost spojov, napojeni
konstrukcii/ploch stropov stien

a podlah, okien a dveri treba zabezpecit
vzduchotesnymi paskami,
kompripaskami alebo lepidlami.

Vzduchotesné povrchy

Za vzduchotesny povrch sa povazuje
slvisla omietka, monolitické hutné
konStrukéné materialy ako beton,

ubijana hlina, potery alebo pri SE 7 s cf:’;’
drevostavbach to moze byt ey Gt
vzduchotesna (paropriepustna) Vzduchotesné prestupy y "’"{:ﬁ::.m o TR
membrana alebo aj 0SB dosky, NTY oy, B 4y

Prechody elektrickych kablov a potrubi Prechodky/manzety «
sa cez vzduchotesnu vrstvu obalky . S
domu sa realizuju $pecialnymi v P Ve )
prechodovymi manzetami. P | p—
NajlepSie, ak su umiestnené mierne
vzdialené od seba a kazdy kabel ma

svoju Specialnu prechodku.

prelepené v spojoch vzduchotesnou
paskou.

Aj inStalaciu je potrebné zrealizovat
tak, aby neporusila celistvost
vzduchotesnej obalky.
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Meranie vzduchotesnosti - Blowerdoor test

Zistovanie vzduchotesnosti

Jediny energeticky Standard, ktory sa skutotne zaobera vzduchotesnostou a zohl'adfiuje ju aj vo vypoctoch je pasivny Standard.
Kritérium povolenej vzduchotesnosti je €islo 0,6 za hodinu, €o znamen4, Ze pri vetre 50 Pa (simulacia tlakove] zataze, ktora vznika
pri posobeni vetra s rychlostou asi 10 m/s) sa nekontrolovane vymeni viac ako polovica objemu vzduchu v dome. To, ¢i je dom takto
naozaj postaveny, sa pri pasivnych domoch aj kontroluje Blowerdoor testom. Robi sa tak eSte pred dokonCenim finalnych povrchoyv,
aby sa mohli lokalizované netesnosti utesnit a aby sa tak zabezpecila kvalita obalky.

Na vyhl'adavanie netesnych miest sa pouZiva termokamera, anemometer, dymostroj, dymové tycinky a iné pomécky.

I8 Termokamera

\

Anemometer

Video: Overenie vzduchotesnosti Blower door testom s dymovou ty¢inkou (minidom) (7 minut 30 sekind): ~ https:/youtu.be/wjgXLMB12Jk 14
Overenie vzduchotesnosti Blower door testom termoviznou kamerou (2 minaty 30 sekind):  https://youtu.be/u26zys77Srk
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Mytus 1: Ak je dom vzduchotesny, je ako v igelite - zadusime sa

Fakt: Vzduchotesnost neznamend, Ze dom je hermeticky uzavrety a nema Ziadnu
vzduchovu priepustnost. Naopak, vzduchotesné domy su navrhnuté tak, aby mali
obmedzenu vzduchovu priepustnost na poZadovana hodnotu, ¢o znamena, Ze vzduch
moze stale prechadzat cez Struktiru budovy, ale na kontrolovant trover. Toto pomaha
zlepsit energeticku efektivitu a komfort v domacnosti.

Mytus 2: Pri vzduchotesnej stavbe s vetracou jednotkou sa
nemdoZzu otvarat okna

Fakt: Vzduchotesné domy s vetracou jednotkou mdzu mat otvorené okna. AvSak, ak
otvorite okna pocas zimy, mdZu sa vytvorit vacsie tepelné straty, ako bolo pévodne
planované, a méze to preto presiahnut kapacitu vasho vykurovacieho systému.

Mytus 3: Vetracia jednotka je hluéna a nezdrava, vzduch sa
privadza potrubiami, kde rastu mikroby

Fakt: Tento mytus pravdepodobne vychadza z nepriaznivych skisenosti s
klimatizacnymi jednotkami, nie s vetracimi jednotkami. Vetracie jednotky su navrhnuté
tak, aby fungovali ticho. Potrubia, ktorymi sa privadza vzduch, nie st idedlnym miestom
pre rast mikrabov, pokial su spravne udrZiavané. Pravidelné Cistenie a udrzba filtrov vo
vetracich systémov zabezpecuje, Ze sU Cisté a bezpecné na poutZitie.
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Fotovoltaické panely na vyrobu elektrickej energie

Fotovoltaické panely su elektronické zariadenia, ktoré vyuzivaju slnecné Ziarenie na
vyrobu elektrickej energie. Tieto panely su zloZené z fotovoltaickych buniek, ktoré
obsahuju polovodicovy material, najcastejSie kremik. Ked'slnecné svetlo dopadne na
fotovoltaicky panel, fotony v svetle excituju elektrony v polovodici a sposobuju tok
elektrického pradu.

Vyrabana energia z fotovoltaickych
panelov sa méZe vyuzit na:

« napéjanie elektrickych spotrebicov
v domacnostiach, podnikoch alebo
na verejnych miestach.

» Prebytok vyrobeného elektrického
prudu je mozné ukladat do batérii
na neskorsie pouZitie

» alebo ho odovzdavat do elektrickej
siete.

Tymto sposobom moZu fotovoltaicke
panely prispievat k znizeniu spotreby
konvencnych foriem energie a k
dosiahnutiu energetickej
nezavislosti.

Fotovoltaické panely st v sucasnosti Siroko vyuZivané v oblasti solarnej energie
a st sucastou mnohych udrzatelnych energetickych projektov a iniciativ.

Vyhody

Fotovoltaické panely maji mnozstvo vyhod:

« VlyuZivaju obnovitel'ny zdroj energie - sinecné svetlo, Co znamen4, ze ich
prevadzka je ekologicky Setrna a neznecistuje Zivotné prostredie.

« Su tiché, bez emisii a maju diha Zivotnost.

« Navyse, fotovoltaickeé panely moZu byt inStalované na strechy domov,
budov a inych konstrukcii, ¢im vyuzivaju dostupny priestor

« avyrabaju elektricku energiu priamo na mieste spotreby.

Nevyhody

Hoci fotovoltaické panely maju mnoho vyhod, existuju aj niektoré nevyhody,

ktoré treba zvazit:

« Vysoké naklady: Fotovoltaické panely maju vysoke pociatocné naklady
na nakup a instalaciu.

« Zavislost od sInecného Ziarenia: Efektivita fotovoltaickych panelov je
priamo zavisla od dostupnosti sinecného ziarenia.

« Environmentalny vplyv: Aj ked fotovoltaické panely samotné nevytvaraju
emisie poCas prevadzky, ich vyroba vyZaduje vyuZitie energie a surovin.
Vyrobny proces a likvidacia starych panelov (panely maji obmedzend
Zivotnost) mdzu mat negativny environmentalny vplyv.

Potita sa, Ze najmodernejSie fotovoltické panely vygeneruju energiu vynaloZend pri ich vyrobe
do dvoch rokov, pricom ich Zivotnost je viac ako 25 rokov. Hlavnymi komponentmi
fotovoltaického panelu su tiez kremik, hlinik, sklo a med; takZe jeho vyroba nepredpoklada
obzvlast znecistujlci proces, ktory by si vyZzadoval ochranné a bezpe¢nostné opatrenia nad
ramec beznych priemyselnych procesov. Po skonceni Zivotnosti fotovoltaického panelu st
jeho komponenty klasifikované ako odpad, ktory nie je nebezpecny a su zhodnotitel'né/
recyklovatel'né az do 95 % alebo viac.

17
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Biosolarny pristup - fotovoltaika v kombinacii so zelenou strechou

Fotovoltaicka zelena strecha

Integracia fotovoltaickych panelov so zelenou strechou predstavuje inovativnu
a ucinnu zelenu prax, ktora prinasa viacero vyhod. Vdaka chladivému Ucinku
zelenej strechy sa zvySuje energeticka ucinnost panelov. Okrem toho,
fotovoltaické panely na zelenej streche podporuju biodiverzitu vytvorenim
tienistych oblasti. NavySe, dazdova voda, ktora steka z panelov, prispieva k

vytvaraniu vlhkejSich a suchSich oblasti.

Tento biosolarny
pristup poskytuje
mozaiku Zivotného
prostredia, ktora
pritahuje roznorody
spektrum flory a
fauny.

MozZnosti inStalacie su
rozne, zalezi od sklonu
a typu panelov.

Ak je strecha plocha,
konsStrukciu panelov
staCi dostatocne
zataZit. Pri strechac s
vacsim sklonom sa
konStrukcia kotvi cez
hydroizolaciu do
konstrukcie strechy.

Pripadova Studia Minidom - InStalacia fotovoltaickych panelov

Pri stavbe minidomu sme zvolili inStalaciu flexibilnych fotovoltaickych panelov, z dévodu uz
idealneho sklonu konstrukcie strechy. Na jednej strane takato inStalacia neprida dalSiu
hmotnost, zanecha celistvost hydroizolacnej EPDM fdlie, ale na druhej strane zniZuje u€innost
zelenej strechy.
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Vykurovanie biomasou: pevna vs. kvapalna

Vykurovanie pieckou na tuhé palivo

Hlavnou funkciou pece alebo
iného zariadenia na tuhé palivo je
vacsinou vykurovanie. Kurenie
pecou na drevo je pre nas
tradiciou. Pece sa Casto robia ako
dielo na mieru a mézu plnit viac
funkcii, okrem vykurovania aj
varenie, pecenie, pontkaju
vyhrievane sedenie, alebo
dizajnovo dotvaraju/rozdel uju
interiér, dokonca mozu aj ohrievat
tepld vodu.

Vyhody pece na drevo:

« Akumulacia tepla a rozloZenie jeho salania na dIhsi Casovy usek.
- Uginné vykurovanie aj vagsich priestorov

« Alternativny zdroj energie: drevo je obnovitelna surovina.

Nevyhody pece na drevo:

« Narocna obsluha a pravidelna udrzba.

« ZvySena cena vzhl'adom na potrebu komina a pripadné dielo na mieru.

« Potreba dostatocného skladovania sucheho dreva.

« MoZné emisie a znecCistenie ovzdusia dymom, sadzami a inymi Skodlivymi
latkami.

Je ddleZité poznamenat, Ze spravna instalacia a Udrzba pece na drevo
mdze minimalizovat niektoré z nevyhod a zlepsit jej vykon a bezpecnost.

Vykurovanie bioetanolovym krbom

Bioetanolovy krb mdze sluZit na dokdrenie v pasivnom dome, inak je
urceny len na sprijemnenie atmosféry. Funguje na spal'ovani bioetanolu
Co je Cisté palivo vyrobené z rastlinnych zdrojov. Pri spalovani
bioetanolu v bioetanolovom krbe vznika voda (H20) a oxid uhli¢ity (C02).
Po zapaleni vznika plamen, ktory poskytuje teplo a vytvara prijemnd
atmosféru. Je bezpecny, jednoduchy na obsluhu, requlovatelny a
nevyZaduje kominy ani rozvodové systémy.

Vyhody bioetanoloveého krbu:

» Bez komina: nevyZaduje komin, takZe ho je mozné umiestnit prakticky kamkol'vek.

- Cisty a bez zapachu: neprodukuje popol ani zapach, &o znamena jednoduchsiu Gdrzbu
a prijemnejsie prostredie.

» Jednoducha instaldcia: prenosny a jednoduchy na instalaciu bez potreby dymovodov
alebo komina.

« Prijemnd atmosféra: poskytuje realne plamene a vytvara prijemnu atmosféru.

Nevyhody bioetanolového krbu:

« NizSia tepelna ucinnost: menej efektivny pri vykurovani vacsich priestorov.
- Obmedzena doba spalovania: potreba ¢astého dopiiiania bioetanolu.

« Néklady na palivo: mdze byt drahSie v porovnani s inymi palivami.

Video: Je kurenie pecou ekologické? - Peciar Vladimir Gajdo$ (45 minat):  https://youtu.be/bPIYhrtwFI4?si=ceq9pmXUvRi93J_5&t=432 20
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Prevadzka domu s nizkou uhlikovou stopou

Pouzivat
vynikajicu
izolaciu, pasivne

Prednostne renovovat

Obmedzit

dochadzanie,
pouZzivat verejnu
dopravu,

bicykle...

Inizenie spotreby
teplej vody

O

Inizenie uhlikovej stopy vyZaduje kombinaciu roznych opatreni a zmeny v spravani. Kazdé
opatrenie, ktorym prispievame k ochrane Zivotného prostredia, méze mat pozitivny vplyv na
celkové emisie sklenikovych plynov. Existuje niekol'ko spdsobov, ako zniZit uhlikova stopu pri
byvani a prevadzke domu. Tu je niekol'ko ddleZitych opatreni:

Energeticka acinnost budovy: Investujte do dobrej izolacie, efektivneho okenného skla a
tesnenia. Vhodny bioklimaticky dizajn a pasivny solarny koncept mozu zniZit spotrebu energie
na vykurovanie a chladenie.

Vyuzivanie obnovitel nej (Cistej) energie: InStalacia solarnych/fotovoltaickych panelov na
vyrobu elektrickej energie alebo ohrev vody méze znizit potrebu fosilnych zdrojov energie a
tym aj emisie C02.

Usporné spotrebice a osvetlenie: Volba energeticky Gspornych spotrebitov a LED osvetlenia
moze zniZit spotrebu elektrickej energie.

Ventilacia s rekuperaciou tepla: Spravna ventilacia zabezpecuje zdravé vnitorné prostredie
a znizuje tepelné straty vetranim.

Obmedzenie dochadzania/zelenejSia doprava: Ak je to mozné, vyberte verejnu dopravu,
bicykel alebo zdiel'ané jazdy namiesto vlastného automobilu.

Znizenie spotreby teplej vody: Usporné sprchovacie hlavice a ohrev vody cez solarne panely
mozu zniZovat spotrebu energie na ohrev vody.

Zahrada a krajina: Pestovanie miestnych plodin, minimalizacia pesticidov a hnojiv a
vytvorenie zelenej zéhrady mozu prispiet k nizSej uhlikovej stope.
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Pasivne vyuzitie sinecnej energie

Bioklimaticky dizajn sa pri pasivnych domoch zameriava na orientaciu
budovy tak, aby sa Co najviac vyuZivalo sinecné Ziarenie pre prirodzené
vykurovanie a osvetlenie. Spravna poloha okien a tienenie okien v lete su

stcastou tohto pristupu.
/ ™~

Zimma 18,5°

Globalne horizontalne Ziarenie Slovensko

sollargis -/

htpuiisclergisindo
=
Priememy roény Ghrn (4/2004 - 3/2010) 0 25 50 km
<800 1000 1100 1200 1300 kWh/m2 © 2011 GeoModel Solar s.r.o.
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Navrh pasivnych domov sa riadi niekol'kymi zakladnymi zasadami, ktoré maju za ciel
minimalizovat spotrebu energie na vykurovanie a chladenie.

- lzolacia: Pasivne domy maju vysoko kvalitnu izolaciu vo vSetkych konstrukcnych
prvkoch, vratane stien, stropov a podlah. Cielom je minimalizovat stratu tepla cez
obalku domu.

- Tepelné mosty: Tepelné mosty su oblasti v konStrukcii, kde teplo unika rychlejSie. Pri
navrhu pasivneho domu sa dba na minimalizaciu tepelnych mostov, napriklad cez
spravny vyber materialov a detailov.

- Vetracia jednotka a vzduchotesnost: Vetracie jednotky s rekuperaciou tepla sa
pouZivaju na zabezpecenie kvalitnej vymeny vzduchu, pricom sa minimalizuju straty
tepla vetranim. DéleZita je tiez vzduchotesnost obalky domu, aby sa zabranilo
nekontrolovanej vymene vzduchu cez trhliny a $kary. (Paropriepustnost obalky sa
neobmedzuje, naopak, pri je preferovana)

- Orientacia domu: Spravna orientacia domu a spravne umiestnenie okien méze vyuZit
sinecné Ziarenie na prirodzené vykurovanie v zime a prechodnych obdobiach.

- 0Okna a sInecna ochrana: Kvalitné okna s nizkym koeficientom prenikania tepla su
délezité pre minimalizaciu straty tepla. Sinecna ochrana a tienenie pomaha kontrolovat
prehrievanie v lete.

- Vyuzitie obnovitel'nych zdrojov energie: Solarne panely na ohrev vody alebo vyrobu
elektriny st Casto sucastou pasivnych domaov.

- Efektivne vykurovanie a chladenie: Pasivne domy Casto vyuZivaju nizkoteplotné
vykurovacie systémy a pasivne chladenie cez dobru izolaciu a vetraciu rekuperaciu.

- Energeticka efektivnost spotrebicov: Pri navrhu sa zohl'adfiuje aj vyber energeticky
uspornych spotrebiCov a osvetlenia.
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Ako splinit pasivny Standard

Pasivny dom vznikol vyvojom nizkoenergetickych domov priblizne pred troma
desatroCiami a jeho principy vyuZivaju aj budovy takmer s nulovou potrebou
energie (nearly Zero-Energy Buildings, nZEB), ktoré st v Eurdpe aktualne platnym
Standardom.

Za myslienkou pasivnych domov stoja fyzici prof. Bo Adamson a Dr. Wofgang
Feist, ktory dotiahol myslienku aZ do pasivneho Standardu s nastrojom na
planovanie: Passivhaus-Projektierungspaket (PHPP)

Zé&kladnou myslienkou pasivnych domov bolo zjednoduSenie techniky v nich.
Nevyhnutnym technickym vybavenim je systém riadeného vetrania so spatnym
ziskavanim tepla (tzv. rekuperaciou). Nie vzdy sa tento potencial zjednodusenia
techniky vyuziva, no uz pri definovani hranicnej hodnoty mernej potreby tepla pre
pasivne domy - 15 kWh/(m2.a) - sa vychadzalo prave z limitovaného mnoZstva
tepla, ktoré dokaze ohriaty vzduch priviest do interiéru. A cenova efektivnost
pasivnych domov vyplyva préve zo zjednodusenia vykurovania a chladenia.

Rocna potreba tepla na vykurovanie nema prekrocit 15 kWh/(m2a)
- Super izolacia (bez tep.mostov)
- Solarne zisky (+ vnatorné zisky)

Vzduchotesnost stavby 0,6 1/h = vzduchova priepustnost musi byt menSia
ako 0.6 celkového objemu domu za hodinu a overena blower door testom
(podtlakom a pretlakom 50 Pascalov)

- Vetranie s rekuperaciou

Musi byt dodrzand celkova potreba primarnej energie domécich pristrojov
(karenie, ohrev vody, spotreba elektriny)a nesmie prekrocit 120 kWh/(m2a)
-V lete tienenie (letna pohoda)
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Obmedzenie vzduchovej
priepustnosti

Vyborna izolacia

™ Vetranie
s rekuperaciou
tepla

Eliminacia
tepelnych
mostov

Video: Pasivny dom vysvetleny za 90 sekind - autor Hans-Jorn Eich (90 sekind):  https://youtu.be/UnCigMNoaR8 24



https://youtu.be/UnCigMNoaR8

Infolisty Norway E @FD ARTUR

Podporené z Norskych grantov a Statneho rozpoctu SR

Infolist C.7
Fazovy posun a akumulacia
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Fazovy posun

Fazovy posun v obvodovej stene budovy odkazuje na Casovy rozdiel medzi
absorbovanim tepla sinecného ziarenia a naslednym uvol iovanim tohto tepla do
vnutorného priestoru. Tento fazovy posun mdze mat vplyv na prehrievanie, regulaciu
teploty v budove aj na potrebu vykurovania alebo chladenia.

Ak st materialy pouZité v stene schopné ukladat teplo (maju vysoku tepelnd kapacitu),
mdzu absorbovat teplo pocas diia a uvol'iovat ho pocas noci, co moze poméct
udrZiavat stabilné teploty v interiéri.

Je dolezité zohl'adnit fazovy posun pri ndvrhu budovy, najma ak sa snazime vyuzit
pasivne solarne zisky a minimalizovat vyuZivanie kurenia alebo chladenia.

Ako rychlo prenikne teplo v lete do interiéru?
Porovnanie materialov

Tloustka izolace 25 cm

Zdroj: instalemizolacie.sk
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Exteriér Interiér

l
=
=
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=1
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o
=k

Obvodova stena
(Dreveny ram + slama)

Fazovy posun 25 hodin
U=0,12 Wm2K

60mm 400mm 30mm Zdroj: ecococon.sk

Fazovy posun mdZe mat niekol ko ddlezitych vplyvov:

- Tepelna pohoda: V letnych mesiacoch mdze fazovy posun znamenat, ze teplo zvonka sa
prenasa do vnutra budovy oneskorene, ¢o mdZe udrZiavat vnatornd teplotu prijemnu aj
pocas hordcich dni.

« Spotreba energie: Fazovy posun moze pomdct minimalizovat naklady na chladenie v
lete a vykurovanie v zime, pretoZe tepelnd energia je uvol'iovana vnutri budovy
oneskorene.

» Stabilita teploty: Oneskorujtci efekt fazového posunu moze prispiet k stabilite
vnatornej teploty, ked'vonkajSie teploty rychlo koliSu.

« Pri navrhovani budov sa fazovy posun zohl'adriuje s cielom dosiahnut optimalnu
tepelnt pohodu, efektivnost vykurovania a chladenia a minimalizaciu spotreby energie.
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Akumulacia

o ) ) . ) ) V konecnom dosledku méze akumulacna schopnost stavebnych materialov prispiet k
Akumulacna schopnost stavebnych materialov je ich schopnost absorbovat, pohodinejsiemu a energeticky dginnejsiemu Zivotu v budovéch.

uchovavat a postupne uvolfiovat tepelnd energiu v zavislosti od okolitej teploty Schéma, kde v dome sa daju vyuzit akumulaéné materialy:
a klimatickych podmienok. Tato vlastnost moze mat niekol'ko uZitocnych

benefitov alebo vyuZiti: a) akumulacné vnitorné steny,

b) masivne podlahy,

c) masivne stropy,

d) vnltorna strana obvodovych
stien z masivnych muriv

e) masivne drevené konstrukcie

f)  materialy s fazovou zmenou

g) akumulacia v medzipriestore

» Requlcia teploty: Materialy s vysokou akumulacnou schopnostou, ako je
napriklad hlina, m6Zu pomdct requlovat vnitornu teplotu budovy. Pocas
hordcich dni mdzu absorbovat chlad pri nocnom vetrani a udrziavat vnatorna
teplotu nizSiu, a pocas chladnych noci moZu uvol iovat nahromadend tepelnd
energiu a udrZiavat vnatornd teplotu prijemnu.

« Ovladanie prehrievania: Akumulacné materidly mozu zabréanit rychlemu
prehrievaniu vnutornych priestorov v letnych mesiacoch tym, Ze absorbuju

., p e Zdroj: Henrich Plfko,. FA STU
nadbytocneé teplo a nasledne ho postupne uvolfiuju.

» Stabilita teploty: Tieto materialy mozu pomact stabilizovat vnutorna teplotu a Priklad z praxe

zabranit prudkym teplotnym zmenam, o zlepSuje pohodu obyvatelov. Drevostavba v Stupave mala

« Energeticka ucinnost: VyuZitie akumulanych materialov moze zvysit zabudovanych:
energetickl ucinnost budovy. Poméaha to minimalizovat nutnost ¢astého « cca. 9t izolacie z celulozy
zapinania a vypinania vykurovacich a chladiacich systémov, €im sa zniZuje « cca. 12t konStrukéného dreva
spotreba energie. « 5000ks tehal - cca. 20t Optimalne
umiestnenie vo vnutornej rovine a v

« Pasivne vykurovacie a chladiace systémy: Tieto materialy mozu byt vyuzité v
pasivnych vykurovacich a chladiacich systémoch. Napriklad, sinecna energia
sa moze absorbovat do akumulacnych materialov cez def a uvolfiovat sa
pocas noci, Co moze prispiet k tepelnej pohode.

podlahe.
V zime majitelia domu pocitili vypadok
kirenia aZ po dvoch tyzdiioch vdaka
pasivnemu Standardu, vetracej jednotke

« Ochrana pred vonkajSim hlukom: Materialy s akumulacnou schopnostou mozu s rekuperaciou ale aj vdaka
absorbovat aj zvukovl energiu a zlepSit akustick pohodu vnatri budovy. naakumulovaného tepla v tazkych
materialoch.
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Toalety bez splachovania

Pitna voda je na pitie a nie na splachovanie wc

Priblizne 26 % vody v domacnosti sa pouZiva na splachovanie.

Nemali by sme plytvat pitnou vodou na splachovanie, naopak, musime ju
Setrit. S narastajicimi ucinkami klimatickych zmien sa predpoklada
zvacSovanie oblasti trpiacich suchom. Preto je dolezité efektivne hospodarit s
pitnou vodou a hl'adat ekologicky udrZatel'né rieSenia pre hygienické ucely.

D
MCkg Hnoan©

A
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Podporené z Nérskych grantov a $tatneho rozpoétu SR

Existuje viac mozZnosti wc, ktoré nepotrebuju vodu, nevytvaraju odpad, ale kompost,
ktory moZete pouZit na obohatenie pady o Ziviny a podporu rastu rastlin. V
neposlednom rade kompostovanim nekontaminujete pddu ani vodu, naopak, nicite
choroboplodné organizmy, ako aj rastlinné a zivociSne patogény.

Kompostovacie WC vyuZiva vel' ki nadobu umiestnend pod misou na kompostovanie.
Jedna osoba vyprodukuje za rok kompost priblizne na 100 m2.

Separacné WC s dokompostovanim, separuje moc od tuhého do samostatnych
zbernych nadob. Tuhé sa potom kompostuje a moc sa vyuziva ako hnojivo na
polievanie.

Obrazky Katarina Kierulfov, inSpirované
ilustraciami z knihy: Joseph Jenkins:
The Humanure Handbook - Shit in a Nutshell
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Kompostovacie wc

Kompostovacie WC vyuZiva kombinaciu aerébneho rozkladu a prirodnych procesov,

Kompostovacie WC su navrhnuté tak, aby bol proces rozkladu kontrolovany aby sa vykal premenil na kompost.
a podmienky na kompostovanie boli zabezpecené. Preto musi mat
dostatotne vel'ku zbernd nadobu (alebo dve), minimalne jeden kubicky Vykal sa zvy&ajne uklada do vel'kej zachytnej nadrze, kde sa zasypava organickym
meter. Pri kapacite nadoby 1az 1,5 m3 a pri pouzivani Stvorclennou rodinou materialom bohatym na uhlik (slama, piliny, listy, seno), aby sa podporil proces
vyprazdnovat raz za rok. rozkladu. Tato zmes sa nechéva lezat v zbernej nadobe a7 kym sa nadoba postupne
nenaplni, pocas Coho aerébne baktérie a iné mikroorganizmy rozkladaju organicku
‘\Egug@ hmotu, zmensuju jej objem a vytvaraji kompost.

Masa, vybraté zo zbernej nadoby sa nésledne eSte asi rok dokompostuje v dal3ej

vacsej kompostovacej nadobe alebo kompostovacej kope - kompostovisku.

Alebo niektoré kompostovacie zachody maju dve kompostovacie nadrze aj dve
o sedatka - alebo sedétko, ktore sa po naplneni jednej kompostovacej nadoby preloZi
na tl druhu, aby sa kompost nechal bez pouZivania we dokompostovat.

|
ODVETRANIE. |1
\

Aj pri kompostovacom wc je lepsie, |
ak sa dd mac odseparovat v seddtku I
alebo mise. Ked'sa odseparuje v
zbernej nddobe, uZ nie je Cisty.

ZBERNA NAD OBA

VYBERACT OTVOR
KoMpPOST
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Separacné wc

Separacné suché wc zabezpecuje separaciu mocu a tuhych vykalov v na to
upravenej mise/sedatku.

Tuhé sa zbiera v malej zbernej nadobe priamo v mise, a preklada sa
pilinami po kazdom pouZiti.

Poklop na sedatku sa zatvara a misa je zvyCajne samostatne odvetrana,
alebo ma ventilator, ktory masu vysusuje a zmen3uje tak jej objem.

SEFPAROVANIE MOCU BEZ POUZITIA
SEPARACNEHD SEDATKA

Skica zachodu so seprovanim moéu
vyrieSenym Sikovnym dizajnom

- g)(\

Norway
grants ARTUR

Podporené z Norskych grantov a $tatneho rozpoétu SR

A ¢o s odseparovanym mocom?

Moc je filtrat krvnej plazmy, ktory neobsahuje vel'ké mnoZstvo choroboplodnych
zarodkov. Ak by sa mo¢ nechal vo vykaloch, menil by sa na amoniak a spdsoboval by
zapach. Vyseparovany moc sa vSak da tiez vyuzit. Po jeho zriedeni s vodou v pomere
1:5, resp. 1:10 nim mozno dokonca polievat stromy, kriky a kvety.

: Zbierat ho treba do
Q nadoby zapustenej v zemi
- (chlad). Vyseparovany mo¢
& by mal pol roka postat.
Potom ho mozZete pouZit
na hnojenie. Hojit nim
mozno najlepSie ked
- _ nepr.éia} ani prudko
nesvieti sinko.

Fh
‘'

Ejektortank (zasobnik s ejektorom) je
zaiadenie na I'ahkeé a hygienické
hnojenie zahonov, krov so zriedenym
tekutym mocom z toalet Separett.
Poskytuje ekologicky vyZivny
kompost, automaticky mieSa vodu a
moc v pomere 8:1.

Zasobnik na mo€ sa pripoji tlakovou
zahradnou hadicou.




Infolist €. 8 (as4)

Kompost

Ake zasady je potrebné dodrzat, ak chceme pomocou
zachodu ziskavat kvalitny kompost?

Kompost je definovany tromi zloZkami: vytvoril a spravuje ho Clovek, proces
generuje vnatorné biologické teplo a v komposte posobia organizmy, ktoré sa
mnoZia za pristupu kyslika. Na to, aby bol vysledny produkt v podobe kompostu
kvalitny je potrebné dodrZat viaceré zasady:

1. Zadovazit si nepresiakavu uzavret( nadobu (na tvare nezalezi) s odvetranim
(kominik) a moznostou jej vyprazdnovania. Priblizne 1,5 m3 pre Stvorclenn( rodinu.

2. ZabezpecCit separaciu mocu a tuhych vykalov v na to upravenej mise/sedatku. Ak
by sa mo€ nechal vo vykaloch, menil by sa na amoniak a spdsoboval by zapach.
Vyseparovany moc sa vSak da tieZ vyuzit. Po jeho zriedeni s vodou v pomere 1: 5
dostanete dobré hnojivo pre stromy, kriky a kvety.

3. Po kazdom pouZiti zachodu je potrebné pouZit zasypovy material - dve az tri
hrste (zmes slamy, hoblin, pilin, peria, nechtov...) napomaha kompostovaniu uz v
zbernej nadobe, prevzdusiuje masu vykalov, saje prebytocnu tekutinu, zachovava
vhodny pomer uhlika a dusika (C/N) aj vhodn( vihkost a zabrariuje zapachu.
Zasypovy material zabezpeCuje aj to, Ze obsah menej pritahuje muchy a Ze pri
pohl'ade do nadoby nevidime vykaly.

4. Masu po vyprazdneni zbernej nadoby je potrebné dokompostovat v nadobe na
dokompostovanie. Ziskat kvalitny kompost znamena venovat mu rovnak
pozornost ako rastlinnym kompostom.

Kazdd nadobu, ¢i uz zbern, alebo na dokompostovanie je potrebné na spodku (aj
po bokoch) vystlat ,biologickou $pongiou”, t. j. slamou, senom alebo listim.

o — g@(\

Norway
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Pre proces kompostovania je potrebné vytvorit optimalne podmienky pre Zivot
mikroorganizmov, ktoré musia mat k dispozicii kyslik, vodu a potravu. Kompostovanie
zaCina uZ v zbernej nadobe zachodu po pridani zasypového materialu - biomasy.

Dobry kompost ma vihkost 40 az 60 %. Pri zmiesani 1 kg vykalov a 1kg slamy (bohatej na
uhlik) je vihkost 43 %, pomer uhlika a dusika C/N 30 (ma byt 20 az 30). Slama a piliny
znizuja vihkost a obsah dusika prevzdusnenim masy - prebytoény mo¢ v mase (¢ast je
vzdy pritomna, neda sa Uplne odseparovat) vsiakne do biomaterialu a neupcha pory
kompostu, dusik z mocu sa premeni na plyn (vypari sa - odvetranie) a nie na amoniak,
tym sa eliminuje zapach. Dusik: 1kg vykalov obsahuje 12 g dusika, 11 mocu obsahuje 10 g
dusika, no mocu produkujeme viac.

Po pouZiti treba zachod zasypat 100 g biomasy (1 hrst nie je ani 50 g). Na zasypanie
zachodu nie je velmi vhodny organicky odpad z kuchyne pretoZe je nedostatocne
porovity. Je vSak vhodny do dokompostovacej nadoby, do ktorej je potrebné preniest
masu zo zbernej nadoby. Masa obsahuje skompostované, no aj vel' mi Cerstvé vykaly,
ktoré su ddleZité pre naStartovanie dalSieho procesu v mase pri dokompostovani. Zachod
by sa mal pre potrebu dokompostovania vyprazdiovat pocas teplych mesiacov roka,
najlepsie na jar. Najhodnotnejsi je cerstvy kompost (priblizne po pol roku v zachode a
jednom roku v komposte).
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