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Zelen a voda

adaptacne opatreniana na zvysenie odolnosti sidiel a
|ch schopnostl prlsposoblt sa prejavom zmeny kllmy

Adaptacné opatrenia by mali predchadzat
extrémnym situaciam nedostatku a nadbytku
vody. Sidelna zelen, vodné plochy, zelené strechy a
udrzatel ny odvodiovaci systém poskytuju
potencial pre adaptaciu miest na klimatické
zmeny a requlaciu vodného rezimu v
urbanizovanej krajine.

Odparovanie vody z vegetacie a vodnych plach
Znizuje okolitu teplotu, vegetacia zadrziava menegj
tepla ako antropogénne povrchy, vytvara tien a
odraza sInecné Ziarenie.
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Opatrenia na zlepSenie mikroklimy a prevenciu povrchového odtoku Prvky a objekty
na zaCiatku odtokového systému zadrZiavaju a vsakuju vodu: priepustné povrchy,
Strkové plochy a su Uzko spojené s vegetaciou, ktora potrebuje vodu pre svoje prezitie
travniky, zelené plochy a vegetacné strechy.

Hydrologickeé opatrenia

Hydrologické opatrenia st subor roznych technik a postupov, ktoré sa pouZivaji na
riadenie vody v krajine a zlepSovanie jej distriblcie, zadrziavanie a vsakovanie s cielom
minimalizovat povodne, zvysit zasoby podzemnej vody a ochranit zivotné prostredie. Vsakovacie prvky umoziujii vsakovanie povrchového odtoku. Prikladmi vsakovacich
prvkov su plosné vsakovanie, vsakovaci svejl, retencneé ryhy, nadrze a Sachty.
Hydrologické opatrenia maju vel'ky vyznam v sivislosti s mitigaciou klimatickych zmien,
lebo zniZuju negativne dopady extrémneho pocasia:

M - znizuju rychlost povrchového odtoku

' a umoziuju vacsie vsakovanie vody

do pody, Cim minimalizuja straty cez

odtok a zabrania vzniku povodni.

= . zvySuju zasoby podzemnej vody

= prostrednictvom podporovania
vsakovania vody do podzemnych
vrstiev, Cim zabezpeCuju dostupnost
vody v suchych obdobiach a pre
rastliny, ekosystémy a ludské
vyuZitie.

«  zahffiaju vysadbu zelene a vytvaranie

zachytavat oxid uhlicity z atmosfery
a prispievat k redukcii emisii
sklenikovych plynov.

B - pomahajl udrziavat a obnovovat
ekosystémy, vratane ochrany
vodnych tokov, mokradi, biotopov a
ekologickych koridorov, ¢im
zabezpecCuju udrzatelnost a odolnost
ekosystémov voci zmenam klimy.

zelenych ploch, ktoré maju schopnost

Retenéné objekty umoziuji doCasné zadrzanie a spomalenie odtoku daZzdovej vody,
Co je uzitocné v pripade, ked geologické podmienky neumoziuju jej vsakovanie:
reten¢na dazdova nadrz s konstantnou hladinou, podzemna retencna dazdova nadrz,
umelo vytvoreny mociar.

Objekty pre akumulaciu a vyuZivanie vody sluZia na zhromaZdovanie a nasledné
vyuZitie dazdovej vody na zavlahu, polievanie alebo iné Ucely, ¢im sa Setri pitna voda.

Vodné prvky, ako npariklad fontany, maju esteticku a rekreacnu funkciu, pricom mézu
byt doplnkovym prvkom v riadeni dazdovej vody a tvorbe prijemného prostredia.
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Lelene strechy

Su vzdy vhodnym rieSenim?

Zelené strechy st vhodné pre Siroké spektrum budov. Ich aplikacia je najviac
prospesna v husto zastavanych mestskych oblastiach, kde je obmedzeny
priestor pre zeleri a kde st broblémy s mikroklimou v lete citelné.

Nie vSetky budovy alebo miesta st vhodné pre zelené strechy. Napriklad v
pripade historickych alebo pamiatkovych budov a zon, alebo v obciach, kde je
potreba zachovavat ich pévodny charakter.

Je potrebné zvazit aj technicke a financné aspekty, ako je nosnost konstrukcie.

Environmentalne funkcie zelenych striech

« ZzlepSenie mikroklimy

« spomalenie odtoku, zadrZiavanie dazdovej vody a jej vratenie do prirodzeného
kolobehu vody

« vytvorenie nahradnych ploch a Zivotného priestoru pre floru a faunu v oblasti
l'udskych sidiel (podpora biodiverzity)

« prispieva k adaptacii na zmenu klimy - zmierfiuju mozné ddsledky extrémnych
situcii okamzitého nedostatku vody (sucha) a okamzitého nadbytku vody
(privalové dazde): odparovanie vody z vegetacie (evapotranspiracia) znizuje
teplotu okolitého prostredia (odparenie jedného litra vody predstavuje
ekvivalent cca 0,7 kWh energie potrebnej na prevadzku chladiaceho
zariadenia, teda 1 mm zraZok zadrzanych na 100 m2 zelenej strechy
zodpoveda uspore 70 kWh energie potrebnej na chladenie budovy v letnych
hortc¢avach). Zelené strechy posobia ako retencia privalovych dazdov a
zmierfiuji mozné dosledky extremnych situcii okamzitého nadbytku vody.
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Vegetacne strechy, zname tiez ako zelené strechy maju dlha historiu v réznych kulttrach. Ich popularita zacala za posledné
desatroCia rast vdaka potrebe stavat udrzatelne a sucasne zmierfiovat dopad klimatickej zmeny.

“““““

Zelené strechy - VYHODY:

« Podporuju biodiverzitu

« Zachytavaju C0;

« PredlZuju Zivotnost strechy

« Pomahaju Celit zaplavam v pripade vel'kych dazdov

« ZlepSuju zvukovu izolciu strechy

« Estetika

« ZniZuju hordcu teplotu v lete

« ZlepSuju celkovu kvalitu vzduchu. Zachytavaju jemné prachové
Castice a iné latky znec€istujuce ovzdusie, ako je S02, kyselina dusita

Zelené strechy - NEVYHODY:
« Su obmedzené na ploché strechy a malé sklony
« Mozu byt tazsie ako iné krytiny, potrebuju preto pevnejSiu konstrukciu

4
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Typy zelenych striech

Podl'a druhu vegetacie a skladby stvrstvia sa zelené strechy rozdel uju na:

Extenzivne zelené strechy

Vegetacia s maximalnou mierou autoreguldcie, schopna
udrzat sa v zodpovedajtcej kvalite bez pravidelnej
zélievky a len s minimalnou starostlivostou (1-2-krat
rocne).

Mocnost vegetatného suvrstvia cca 60-150 mm, pre
stepné travobylinné typy porastu az 200 mm.

Typy porastu: machy (Bryophyta), rozchodniky a dalSie
sukulenty (sedum), travy a byliny.

Extenzivne zelené strechy su zvyCajne nepochddzne.

Polointenzivne zelené strechy

Polointenzivne zelené strechy - jednoduché intenzivne -
prechodny typ medzi extenzivnymi a intenzivnymi.
Mocnost vegetacného suvrstvia v rozmedzi cca 150-350
mm.

Okrem vegetacie vhodnej pre extenzivne strechy, su
doplnené o travy, trvalky, dreviny, kry, ktoré sa nizko
nad zemou rozdel'uju do mnohych vetiev bez kmena.
ktoré maju vySSie naroky na skladbu vegetacného
slvrstvia, zasobovanie vodou a Zivinami. Nutnost
zavlahy v suchsich obdobiach roka.
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Intenzivne zelené strechy

VyZaduju pntenzivnu pravidelnt adrzbu (zavlaha,
prihnojovanie, kultivacia a odstrafiovanie neziaducich
rastlin, pravidelné kosenie travnika a dalsie).

Mocnost vegetacného suvrstvia obvykle 300 mm a viac.
Zvycajne su pochddzne alebo pobytové a byvaju
doplnené spevnenymi plochami a mobilidrom. VyZaduju
samostatny zavlazovaci systém.

Travnik, trvalky, kry, stromy - pre stre$né zahrady sa
vyberaji menej vzrastlé druhy stromov, uZitkove rastliny.
Vacsinou sa na pestovanie zeleniny a inych kultdr, kde treba
obrébat pddu, vyuZivaju nadoby alebo vyvySené zahony, aby
sa obrabanim nepoSkodila hydroizolacia.

Video: Zelené strechy - Branislav Siklienka - Asociacia pre zelené strechy (45 minGt): https://youtu.be/ZSpTCRIFdbY S
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Skladba zelenej strechy

1. vegetacia

2. vegetacna vrstva s vel'kou
priepustnostou ma zaroven aj
drenaznu funkciu

Jednovrstvova

VegetaCna vrstva plni zaroveri funkciu
drenaznu, preto musi byt jej

Vrstvy vegetacného suvrstvia, ktoré plnia konkrétnu funkciu (alebo viac)
nevyhnutnd pre bezproblémovd trvalu existenciu vegetacie na streche

: 3. drenaznu funkciu vegetacnej vrstv
Vrstva Funkcia priepustnost zvySena. Je vhodna pre mozno v pripade plovt?eby' posJi!r!if y
Vegetacia je stiborom rastlin, ktoré tvoria pokryvku zelenej strechy extenzivne jednoduché zelené strechy ggﬁ'rg';?]‘gymfvrgnaznym' Fanalikmi
- . , , . , mensich rozmerov s vrstvou do 100 mm 4. korenovzdorna vrstva (spravidla
Vegetatna je zakladnym prostredim pre korenenie a rast rastlin a a pre $ikmé zelené strechy. hydroizolacia)
vrstva svojim fyzikalnym, chemickym a biologickym zloZenim a

vlastnostami je na to prisposobena

1. vegetacia

2. vegetacna vrstva

3. filtraCna vrstva

4. drendzna vrstva zo sypkych hmot
drenaznu funkciu sypaniny mozno v
pripade potreby posilnit doplnkovymi
drenaznymi kanalikmi

5. ochrannd vrstva

6. korenovzdorna vrstva (spravidla
hydroizolacia) stvrstvia stresného

Viacvrstvova s drenaznou

sypaninou

Vhodna pre extenzivne, polointenzivne a
intenzivne strechy. Drendznou
sypaninou mozno vyrovnat spadovanie
strechy tak, aby mocnost vegetacnej
vrstvy mohla byt v celej ploche rovnaka.

Filtracna vrstva | zabrafiuje vyplavovaniu drobnych Castic z vegetaCnej
vrstvy do vrstvy drenaznej a trvalo chrani drenaznu
vrstvu pred zanesenim

Hydroakumulac- | akumuluje zraZkovU alebo zavlahovi vodu pre potreby
na vrstva rastlin (nemusi byt sti¢astou vegetacného svrstvia)

Drenazna vrstva | umoziiuje dostatocne rychly a efektivny odtok

Ochrannd vrstva

prebytocnej vody k odvodiovacim zariadeniam

trvale chrani hydroizolaciu strechy pred mechanickym
poSkodenim

Viacvrstvova so zvySenou

plasta

1. vegetacia vegetatna vrstva
2. hydroakumulaéna vrstva (doplnkova)

Separatna navzajom od seba oddel uje susedné materialy alebo hydroakumulaciou ~ moze byt tvorena napr. mineralnou

vrstva prvky, kltoré: byvsa mohli vzéjgmlne nelgativn.e ovplyviovat Vhodna pre zelené strechy s narognejéou }/'llrtmu“’ potom pini zaroveri aj funkciu
(nemusi by sii¢astou vegetatného sivrstvia) vegetaciou s vyssou potrebou vlahy a v 3. dlrerr?g;#a (a hydroakumulacna) vrstva

Korefiovzdornd | ochrannd vrstva proti prerastaniu korefov, chrani oblastiach s nedostatocnym Ghrnom ochrannd vrstva ,

vrstva hydroizolaciu strechy pred po$kodenim korefimi rastlin. zrazok. Hydroakumulacna vrstva 4. korefiovzdornid vrstva (spravidla

hydroizolacia)

(dopInkova) - pIni zaroven aj funkciu

ZvyCajne sa pouZiva hydroizolacia, ktord je zarove SOPTTIRE ard UL
filtracnu napr. textilna retencna rohoz.

odolna proti prerastaniu.

Text a obrazky st éerpané z dokumentu Sandardov pre zelené strechy: Vegetacne-suvrstvie-zelenych-striech_Standardy_-2022_SK-1-vydanie_FINAL.pdf 6
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Pripadova studia Minidom - zelena viacvrstvova strecha

Pracovny postup
Konstrukcia strechy je zabezpecena hydroizolacnou EPDM fdliou, ktora je odolna voci prerastaniu korienkov. Strecha zatial postrada oplechovanie, ktoré by tam malo byt ale
bude sa dorabat neskor. Zelenou strechou sa pokryvala iba Cast, lebo zbytok bude pokryty flexibilnymi fotovoltaickymi panelmi, ktoré sa na EPDM nalepia.

UloZenie geotextilie (300 - 500g), prvej vrstvy, UIozenle retencnej a drenaznej vrstvy rohoze Ulozenle 2 retencneJ vrstvy - rohoze z Ulozenle strku po okrajoch strechy,
ktora je v tomto pripade ochranna. z recyklovaného syntetického textilu (20mm)  recyklovaného prirodného textilu (20mm), vymedzenych Strkovou kovovou listou,
napusteneé vyzivou - nahradzajd substrat. zataZenou vrstvami zelenej strechy.

Vydatne pollatle zeleneJ strechy az to
substratu. nasiaknutia rohozi.

Rozlozenie sukulentového predpestovaného Namiesto koberca doplnenie priestoru Posademe odrezkov sukulentov (sedum) do
koberca. streSnym substratom pre extenzivne strechy.

Video: Zelena strecha na minidome (3 minuty, 43 sekind):  https://youtu.be/xCTS0-8045A 7
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Pripadova stidia Minidom - zelena jednovrstvova strecha

Pracovny postup
UkdZzka extenzivnej jednovrstvovej strechy so substratom. Strecha sa nachadza nad letnou ucebiou ArTUR.

Geotextilia v kombinacii so starym kobercom sluzi ako Substrat min. 40mm rozhrabany hrablami, kopiruje sklon Makadam na vytvorenie pochodznych pléch a zaroven
ochranna a sCasti aj drenazna a vlahu zadrziavacia vrstva. strechy. vytvorenie napisu ArTUR na streche viditel'nej od cesty.

Sukulenty a suchomilné rastliny nazbierané na zéhrade. Sadenie sukulentov do substratu. Byliny posadené v ¢asti Dokladné poliatie hotovej zelenej strechy.
so substratom s vy$Sou mocnostou (hrabkou).
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»dava 74 Dazdove zahrady ndm pomahaju lepSie sa vysporiadat so zrazkami, filtruja a Cistia odtok a zaroven so stipajucim poctom
DaZd ove Za h rady daZdovych zahrad sa vyrazne znizuje riziko zaplav a prehrievanie miest.

Co je dazdova zahrada?

Je to prirodzené alebo umelo vytvorenad plytka terénna depresia, s priepustnou pédou,
s drendzou a s vysadbou rastlinami, ktoré s schopné vydrzat doCasné zaplavenie.
Steka do nej nadbytocna dazdova voda z okolitého terénu, striech, parkovisk a inych
ploch spevnenych pre vodu nepriepustnym povrchom.

ZadrZiava dazdovu vodu a umoZzniuje jej prirodzend infiltraciu do pody.

Tym zabezpecuju dostatok vody pre rastlinstvo a pomahaju udrZat neustaly prisun vody
do vodnych tokov a podzemnych vad

Vysadzaju sa Specialne vybrané rastlinné spolocenstva.
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: Sy rastliny Struktura dazdovej zahrady
= - 52 « Pritok: odkvapova rira, travnaty alebo kamenny swejl alebo iny mechanizmus, ktory

¥ moznost privédza odtekajicu vodu do zahrady bez erdzie.

pre’gecema « Vsakovacia plocha: zbiera vodu na povrchu zahrady, s hibkou dosiahnutou vykopanim
pody a vytvorenim hlinenej hradze.

« Mulé: tenka vrstva na filtrovanie znecistujucich latok a ochranu pody pred erdziou.

« Rastliny: Specialne vybrané druhy trvaliek, schopné zniest do¢asné zaplavenie a
poskytujuce UtoCisko a potravu miestnym Zivocichom.

a5 R « Pdda: sluzi na filtraciu dazdovej vody, s vhodnymi absorpcnymi viastnostami.

- : - Drenaz (volitel'na): moznost v pripade nizkej infiltracnej schopnosti pady, s pouzitim Strku

: na spodok zahrady.

Miesto pre vsakovanie vody
RNV

|

e

|

il

preliacenina=~" N
makka zem alebo Strk

Video: DaZdova zahrada - prezentacia Zuza Ruskova - krajinna architektka (18 minit):  https://youtu.be/xCTS0-8045A 10
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Pripadova Studia Minidom - dazdova zahrada

Pracovny postup

Na pozemku sme rieSili dazdov( vodu zbieranu z viacerych striech. Tu je postup daZzdovej zahrady, jedného z opatreni, resp. z viacerych rieSeni.

Navrh, vznikajlci po spoznani situacie na mieste a

Osadenie privod dazdovej vody. PresnejSie dotvarovanie
schopnosti vsakovania zeminy. Priblizny prepocet ploch.

dazdovej zahrady.

Prekyprenie dna dazdovej zahrady pre lepSie vsakovanie. Navrh a rozlozeme rastlin trvalkoveho zahona, Vysadenie trvalkového zahona v dazdovej zahrade a
zohl'adnujaci mokrd, suchSiu, slneénd a tienend cast. zalievanie v prvych dnoch.

Video: Dazdova zahrada (3 minaty): https://youtu.be/FcoFQNRgO5U

11
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Co je biodiverzita (BD) ?

Biodiverzita je skratka pre biologicku diverzitu a oznacuje rozmanitost
Zivota na Zemi. Zahriuje roznorodost druhov rastlin, Zivocichov,
mikroorganizmov a ekosystémov vo vSetkych ich prejavoch.

Biodiverzita je rozmanitost vSetkého Zivota na Zemi:
« VSetky Zivé organizmy

« Ako interaguju

« Ako a kde ziju (ich biotopoty)

BD je to, o udriuje zdravie a odolnost’ prirody.

Biodiverzita je miestna, zmena kllmyJe globélna.

Preco je biodiverzita dolezita? L
My (f'udia) potrebujeme BD vo forme:
« Potravin - 75 % vSetkych plodin zavisi od ogmgovama 100 %
terestrlckych potravin zavisy od padnej B
. Clstej vody na pitie R\ ¢ A .
« Cistého vzduchu na dychanie %
« Mediciny - 80 % vSetkych liekov na predpi
« Surovin napr. drevo ‘
« Zdravych ekosystémov - zachytavanie C02 = |
« BD nam toto vSetko poskytuje zadarmo ~ v hodnote 125 biliéno
rocne = >2/3 globalneho HDP g
: i

Pddna biodiverzita

Pddnu BD predstavuju podne organizmy
(edafén). Jeho nenahraditel'né funkcie a
vyznam pre ekosystém su:

Norway SCC @ ARTUR
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rozklad a kolobeh organickej hmoty
requlacia dostupnosti a prijmu Zivin a vody
detoxikacia pody

udrzba podnej Struktury a regulacia
pddnych hydrologickych procesov

vymena plynu a sekvestracia uhlika
kontrola rastu rastlin

kontrola Skodcov a chordb

Poznamka:

V sticasnosti je pre rovnaky prijem nutricne dolezitych latok nutné skonzumovat 4-5x viac
zeleniny ako v roku 1940. Ustav vyskumu globalnej zmeny AV CR, Klem.
Thrst pédy obsahuje > 500 druhov hab a > 50 km podhubia,

|
Zbornik vedeckychprac
BRATISLAVA'2020

Video: Biodiverzita - prezentacia Lubo$ Molitoris - krajinny ekoldg, farmar (18 minit):  https://youtu.be/WellK7IJG4E 13
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Strata a ochrana biodiverzity (BD)

Biodiverzita je bohaté spektrum Zivota, zahffiajuce rdznorodost druhov, geneticku
rozmanitost a roznorodé ekosystémy. Ludska Cinnost, ako zmena prostredia,
strata biotopov, zneCistovanie, invazne druhy, nadmerné vyuzivanie zdrojov,

a klimatické zmeny, viedli k dramatickej strate biodiverzity na celom svete. Tato
strata méa vazne dosledky pre prirodu aj 'udi, kedZe biodiverzita je kl'uCova pre
ekologicku rovnovahu, poskytovanie potravy, lieCiva, regulaciu klimy a dalSie
prospesné ekosystémové sluzby. Je preto nevyhnutné podniknat kroky na ochranu
biodiverzity a udrzatel'né hospodarenie s prirodnymi zdrojmi, aby sme zachovali
bohatstvo Zivota na naSej planéte pre stcasné a buduce generacie.

Co mdzeme robit my na ochranu a podporu BD (nepriamo)

1. Lokélnost

2. 5R(Refuse, Reduce, Reuse, Repurpose, Recycle)
3. Vyber volenych zastupcov

4. Podpora aktivit tretich stran

Co mdzeme robitf my na ochranu a podporu BD (priamo)
Priklady nizko nakladovych aktivit na podporu BD

Odmietnut 1. Hmyzie hotely
) 2. Vtacie badky
Zredukovat, 3. Luky pre opelovage
. 4, Prirodné vodozadrZné opatrenia
Opatovne poufZit, 5. Jedlé parky
e 6. Zmena manaZmentu verejnej vegetacie
Vyuzit na iny acel, .
7. Kompostovanie
: 8. Migracné trasy pre zivocichy
Recyklovat.
] 9. Zelené fasady
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10. Zelené strechy
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grants
Podporené z Norskych grantov a Statneho rozpoctu SR

Pripadova Studia Minidom - podpora biodiverzity

Pracovny postup
Realizacia roznych opatreni na podporu biodiverzity:

& &
Vysadba trvalkového a bylinkového zahonu pred domom
- v dosahu polievania a moznej tdrzby.

i 3

Vysadba trvalkového zahonu v dazdovej zahrade.

o itk M R 5

Vysadba druhovo pestrej zmesi do Cerstvo upraveného

roznymi druhmi rozchodnikov. terénu. Chodniky a parkovanie - travnaté a spevnené
plochy iba s makadamom.

Video: Podpora biodiverzity (35 minity):  https://youtu.be/mWuQuYijY7A 15
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