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Infolist €. 3 (5)

Pri tepelnej izolacii podlahy treba z hl'adiska funkcie a stavebnej fyziky
zohl'adnit, €i v konkrétnom pripade:

« ma byt izolacia paropriepustna?

 ma byt nosna pre podlahu, alebo len vypliiova?

» ma odolavat vlhkosti?

 ma byt pod akumulacnou vrstvou podlahy?

+ ma byt roznaSacia a teda ma vytvorit rovinu pre plavajucu podlahu?
» musi byt v podlahe hydroizolacia?

« ako bude vyrieSena vzduchotesnost?

Uvedené mozZnosti izolacie st vhodné aj pre obnovu
tradiénych domov.

palubovka s vyrovndvacim makadamom

- drevend palubovka

— hranoly + Strkova vypli

- vyrovnavacia vrstva - makadam
- geotextilia

- penové sklo (zhutnené)

- geotextilia poloZend na zemine

palubovka pldvajica

p 7.4 P S AP AP P i 55 5 P AT 7

X (0 X TXCR (7. TS —drevend palubovka

o°°°o°°bc~eoou b°o°0°o _ . B\ . i

7 DT".‘D""C‘OY.‘GW hranol){ 1 I_|apor(kera_m2|t). frakuaj dmm
’. 8 f Qg‘\ «"5 2 —vyrovnévacia vrstva - liapor (keramzit): 1-4mm
_A. — geotextilia

- penové sklo (zhutnené)
- geotextilia poloZend na zemine
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palubovka na rdmovom roste

—drevena palubovka

—dreveny rdm + ov¢ia vIna

- hlinend malta s hrubou frakciou

— triedené penosklo (mald frakcia na vyrovnanie)
— penové sklo (zhutnené)

- geotextilia poloZend na zemine

teracotta v hlinenej malte

- teracotta - neglazované palené dlazdice
- hlinend malta

— penové sklo (zhutnené)

(- geotextilia polozend na zemine)

tehly uloZené nasucho

- staré recyklované tehly

- vyrovnavaci jemny makadam

- ubfjand hlina

- penové sklo (zhutnené)

(- geotextilia polozend na zemine)

hlinend podlaha na ubijanej hline

—vrstvy hlinenej malty (hrubd, jemnd, dekorativna)

- teplovodny solarny rozvod uchyteny na kari rohoZ

- ubijand hlina

- penové sklo (zhutnené)

- geotextilia

(- piesok s teplovodnym letnym okruhom - ukladanie
prebytocného tepla zo solarnych panelov)
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Podporené z Norskych grantov a $tatneho rozpoétdSR

Izolacie vhodné pre podlahu v kontakte so zemou

Tu st uvedené moznosti izolacie v kontakte so zemou a bez pouZitia cementu.

M6Zu byt sypané - zvyCajne su k dispozicii rézne frakcie, alebo na mokro spajané hlinou, vapnom. Niektoré sa vyrabaju aj v podobe dosiek. Zvycajne je sypany material lacnejsi
ako doskovy.

Su vhodné aj pre obnovu tradicnych domov.

mineralizovana drevna Stiepka

VyuZiva sa v stavebnictve ako suchy vyrovnavaci podsyp.
Stiepka z ihli¢natého dreva je obalené pojivom na baze
minerélnych Idtok. Mineralizacia Stiepky prebieha na
povrchu aj vnitorne, vdaka Comu je pozmenend bunkova
Struktdra dreva. Vysledkom je €isto prirodny produkt.

§ penové sklo

Penové sklo je zhotovené recyklaciou starého odpadového
skla anorganického povodu (je mozné pouZit az 98%
odpadového skla), ktoré sa vacSinou uZ nedd poufzit na
vyrobu novych flias. Pri vjrobe roztavené sklo expanduje za
pridania uhlika a malého mnoZstva oxidu manganicitého.

hlineny poter priamo na izoldciu

% liapor (=keramzit
por ) Na penové sklo, liapor aj drevovlknita Stiepku sa dé priamo aplikovat hlinend podlaha.

Mé velmi dobri zvukovii izoldciu, vynikajacu
paropriepustnost - zabrafiuje zréZaniu (kondenzacii)
vodnych pér. Je 100% prirodny a zdravotne nezavadny
stavebny materidl, ktory vzniké vypalovanim cyprisovych
ilov pri teplotach okolo 1200°C v rotacnych peciach.

i korok

Korok je vonkajsia kora korkového duba (oblast

§ schopnost svoju koru regenerovat, co umoZiiuje raz za 8-12
rokov jej oltpanie. Kora sa melie na korkovy granuldt, ktory
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Infolist €. J (3/5)

Izolacia podlahy - Pripadova Studia

Pracovny postup
Izolacia podlahy novostavby vo Vrakuni.

Penové sklo sa udusa zabou/ vibraénou doskou. Na penove sklo sa spravi vrstva hlinenej podlahy. Ak ma
byt hlinena vrstva vzduchotesna, musi byt homogénna
a slvisla, s napojenim na steny.

Alebo sa na vyrovnant vrstvu poloZi vzduchotesnd DaIS|a vrstva je z liaporu (keram2|t expandovana hlina), Hotové drevena podlaha.
paropriepustna membrana, ktora sa prilepi a zaklad do ktorej sa uloZia tramiky pre prichytenie paluboviek.
priecok a stien.
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Izolacia podlahy - priklady

Izolacia penovym sklom, vyrovnanie (vzduchotesnost) hlinenym poterom, rost, ovéia vina medzi rost, drevena dlazkovica

Penoveé sklo (v tomto pripade bola vrchna vrstva mensej Hlineny poter vyZaduje dlhSiu technologicku prestavku Dreveny ram vyplneny izolaciou z ovéej viny a zaklopeny

triedenej frakcie, da sa dat 'ahsie do roviny). na vyschnutie. (Namiesto poteru sa moze pouZif aj dlazkovicou. Namiesto viny sa dé pouzit aj zasypovy
ubijana hlina) material: drveny korok, liapor, mineralizovana stiepka.

Izolacia a vyrovnanie mineralizovanou $tiepkou, roznasacia doska (vzduchotesnost), plavajlica podlaha

Mineralizovand Stiepka ako suchy podsyp na vyrovnanie Mineralizovand Stiepka sa vyuZiva v dvoch variantoch Ulozenle roznésacej dosk&/ 0SB alebo aj
a zateplenie podlahy. Hribky vrstvy méZe byt od Tmm az podla rozmerov Stiepky: 1-5mm, 4-8mm. drevovlaknitej.
do 200mm v jednej homogénnej vrstve.
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Podlaha odsadena od terénu

Pri podlahe nad terénom, je potrebné spravit medzeru dostatocne vel'ku pre Udrzbu / moZnost podlezenia. Medzera musi zaroveri zabezpecCit dostatocné vetranie.

Na Co si treba dat pozor:

Skusenost ukazala, Ze ak nie je
prevetravana medzera
dostatoCnd, moze zacat drevo/
0SB dosky na spodnej Casti
povrchu plesniviet.
Pravdepodobne sa da pomdct aj
vloZenim parozabrany na terén
pod domom, pred zasypanim
vrstvou Strku. Takto sa
odparovanie zo zeme zniZi.

DHF panely

Vsetky spoje treba prelepit i Je potrebné naplanovat a

vzduchotesnou paskou = zrealizovat vzduchotesné
Ny -0 \< napojenie podlahy a stien.

Je dobré naplanovat celd
podlahovu konstrukciu tak ako
steny - paropriepustna.

Pri ndvrhu treba mysliet na to, Ze
moze nastat napriklad porucha
pracky. Kam voda potecie?
Zamoci sa izolacia v podlahe?
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